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D|e Kraft der Kriuter entdecken

Krauterpadagogm Sabine Walter fithrt Gruppen durch die Ruhrauen.
_Am Wegesrand entdec,ken die Teilnehmer manch heilsames Gewéchs

Von Dennis Vollmer

Saarn. Lang ist’s her, dass in Miil-
heim Druiden und Kriuterhexen
unter dem hohlen Geist des Ho-
lunderbusches zum Johannifest
‘tanzten. Und dabei hofften, die

rohrenartigen Zwelge brachten‘

ihre Wiinsche quasi wie eine alter-
tiimliche Rohrpost auf den Desk-
top der Erdgottin Holla. Von sol-
chen Mythen blieben zumindest
~Marchen wie Frau Holle erhalten,

der Busch natiirlich und auch mo- &
derne , Hexen“ wie Sabine Walters. |
* Wissen'in die Neuzeﬁ ubertragen it
Denn die Miilheimer Krauterpada— :

gogin hat solches Wissen iiber die
- natiirlichen wie .ubematu.rllchen
Krifte der Pflanzen mal in unter-
~ haltsamer, mal in wissenschaftli-
cher Form in die Neuzeit iibertra-
gen. RegelmiRig bietet sie Touren

durch die botanische Welt unserer

Stadt an, die das Bewusstsein 1hrer
Zuhbrerschaft sprunghaft erwei-
tern. Was nicht etwa an der Ein-
nahme irgendwelcher Kriuterlein

liegt, die die Gruppe auf ihrer Wan- -

derung am Sonntagmittag durch
die Ruhrauen am Wegesrand fin-

det. Sondern an den umfangrei-

. chen Infos, die Walters spannend
zu vermitteln weiR.

Die Sagen um den Holunder et-

- wa garniert die ausgebildete Kriu-

terpadagogin mit Hinweisen iiber

die Zubereitung der Beeren und

dem Wissen iiber erhoffte wie tat-

sichliche Wirkungsweisen. Es

- kann dabei durchaus naturwissen-
schaftlich zugehen. So sollte man .
.sich beim Abkochen der Beeren et- -

- wanicht iiber den Topf lehnen und

- die Dimpfe einatmen, denn dabei

‘wird Blausiure ausgeschieden.
- Bérlauch-Blatter und Waldziest
hingegen eignen sich mit Ol und

Salz im Backofen kross gebacken

durchaus fiir abendliche Chips.

Miilheim erweist sich wahrhaft als

.genieRbare Stadt. Und sogar der
Brennnessel werden nicht nur kuli-
narische und entschlackende, son-.
dern ebenso anderweitig potente .

‘Geniisse nachgesagt - ,sie weckt
die Amazone®, deutet Walter an.
Derart motiviert, sammeln die

munteren N achwuchsdrmden und
-hexen als erste Ubung am Ufer der -

Ruhrauen eifrig die Samen des sa-
genhaften Gewichses zusammen.
,Ob nun von ménnlichen oder
weiblichen Pflanzen - das ist egal®,
winkt die Krduterpddagogin ab, die
ménnlichen allerdings gelten op-

tisch als eher mickrig. Dennoch fiil-
len sich die Papiertiiten Stiick fiir
_ Stiick mit verschiedenen Wild-

Krduterpédagogin Sabine Walter présentiert Sumpf-Ziest, der krampfidsend wirken kann.

kriutern, denn am Ende einer je-

- den gut vierstiindigen Tour zeigt

Walter dann ganz praktisch, wie
die gesammelten Pflanzen etwa fiir
leckere Gemiisegerichte und Sala-
te genutzt werden konnen. =

' Gerade Wildkréuter sind ganz

offenbar im Trend und werden viel-

seitig genutzt, wenn man den Fach-
gesprachen unter den Teilnehmern .

lauscht. Brigitte Wender ist bereits
zum dritten Mal dabei und schwirt
auf Kriuterkunde aus eigener Er-
fahrung, nicht nur seit sie mit zer-
riebenen Breitwegerich einen fie-
sen Bremsenstich iiber Nacht fast
verschwinden lieR. Storchschna-

bel, .Engelwurz, MadesiiR und

Scharfgarbe hat hingegen Anke

Schniewind in ihrem Garten be-
-wusst gepflanzt - schon allein fiir

Durch die Ruhraisen gelit es mlt der Gruppe Dort wachsen zahlrelche Krﬁuter, die Am Wegesmnd entdecken die Teilneh-

man zum Elgenbedarf pﬂlicken kann T

mer zahlreiche Kriuter.
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die Wildbienen. Auch in Angela

Dieckmanns Garten smd Kréuter
nicht mehr wegzudenken etwa als

“natiirliche ,Wunderwaffe“ gegen
Pflanzenschédlinge: ,Ich jauche

damit, das stirkt d1e Pflanzen.”

Vor drei Jahren hat sich Sabine
 Walter weitergebildet zur Krauter-
padagogin: ,Ich habe mich immer -

sehr fiir Biologie und Chemie, aber

auch fiir Philosophie und Mytholo-
gie interessiert. Die Kréuterpdda-
- gogik verbindet beide Seiten — das -

ist fiir mich ideal.“ Medizinische

-T]ppS iibrigens gibt sie nicht: ,,Ich

kann nur wiedergeben, wie Kréu-
ter historisch genutzt wurden und

welche Wirkung die aktuelle Fach-
literatur den Kriutern nachsagt j
) D1eVerWBndung istimmer auf elge- ,

nes R151k0 o

‘Bliiten nurim
+ oberen Dnttel ernten

| Hatten Sie 3 gewusst" Geros-

| tete Brennnesselsamen verlei- ‘
- i hen Honig einen nussigen Ge- -

schmack. Bliiten und Blétter

: von Wildkrdutern am Wegesrand: -
| sollte man aber stets im oberen :
: Drittel ernten — vor allem wenn :
© esein beliebter Hundeweg ist.

M Weitere Ihforrﬁationgﬁ'-und :
i Termine zur Wildkréutertour auf :
i krautkultur.com. :
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